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Uvodnik
Vazeni ¢tendfi naseho $kolniho ¢asopisu OSTASOVSKY SOTEK,

tak jako mnozi z Vas, i naSe redaktorska rada, pracuje online
v Teamsech. Dalo by se fici, Ze ndm to praci spise komplikuje nez
usnadnuje. Ale nevzdali jsme to @ a praveé se vam dostava do
rukou nase jarni ¢islo OSTASOVSKEHO SOTKA.

Celé Cislo zac¢ind obrazkem od Niny Akrmanové (Nino, dékujeme)
a dozvite se v ném zajimavosti o péstovani bylinek na zahradce
—i o jejich kouzelnych schopnostech, o Velikonocich i recenze na
zajimavé hry.

Jarni Cislo ke svym ¢tenaflim sice putuje v online verzi, ale azZ se
vratite do svych tfid, najdete tam i verzi tiSténou. Radi vam
doru¢ime i tiSténou verzi rovhou domu — staci napsat na
radek.vystrcil@zsostasov.cz!

V podzimnim ¢&isle jsme vyhlasili patrani po SOTKOVI. Diky
odpovédim muzZeme odtajnit jednu z jeho podob. Dékujeme
vam! Péatrani po SOTKOVI pokraduje. Svoje objevy pisté na
radek.vystrcil@zsostasov.cz.

Nase redaktorska rada pracuje od druhého pololeti v uzSim
slozeni — opustili nds osmdci Filip Kazda a Ondrej Zeni$ek. Kluci
dékujeme za dlouholetou praci pro skolni ¢asopis!

MozZna se mezi nasSimi ¢tendfi najde nékdo, kdo by se také chtél stat redaktorem — byt jen na
volné noze. NapiSte nam, radi s vami rozjedeme spolupraci.

Redaktorska rada vam preje hezky straveny ¢as s nasim ¢asopisem!

Redaktorska rada

Nina Akrmanova Nina.akrmanova@zsostasov.cz
Jana Hrbkova Jana.hrbkova@zsostasov.cz
Kristyna Hibnerova Kristyna.hubnerova@zsostasov.cz
Viktorie Kadlecova Viktorie.kadlecova@zsostasov.cz
Matéj Malasek Matej.malasek@zsostasov.cz
Tereza Papajova Tereza.papajova@zsostasov.cz
Mariana Stranska Mariana.stranska@zsostasov.cz
Vendelin Valenta Vendelin.valenta@zsostasov.cz



mailto:radek.vystrcil@zsostasov.cz
mailto:radek.vystrcil@zsostasov.cz
mailto:Nina.akrmanova@zsostasov.cz
mailto:Jana.hrbkova@zsostasov.cz
mailto:Kristyna.hubnerova@zsostasov.cz
mailto:Viktorie.kadlecova@zsostasov.cz
mailto:Matej.malasek@zsostasov.cz
mailto:Tereza.papajova@zsostasov.cz
mailto:Mariana.stranska@zsostasov.cz
mailto:Vendelin.valenta@zsostasov.cz

Jaro na zahradce

Bylinky na zahradce

Bylinky m{izeme péstovat na zahradé, ale i na
balkéné v truhlikach. Kdyz si sedneme v |été na
zahradu nebo na balkén, nebo tak ty bylinky
krasné voni. Taky vam zaplni zahradu nebo
balkén krdsou. Pomahaji nam se uzdravit nebo
je mGZeme pouzit jako koreni v kuchyni.

Materidouska

Z matefidousky se déld olej, pouzivd se na
masdaze pfi bolestech hlavy. Sladky nalev je
dobry proti dusivému kasli. Listy od
matefidousky maji nejsilnéjsi éCivé ucinky.
Pazitka

Pazitku muUZeme nasypat na jidlo pro
povzbuzeni chuti a podpore traveni. Uziva se
jako mirné projimadlo.

Medurika

Listy se vyluhuji na ¢aj ke zmirnéni zaludecnich
potizi. Inhalovani vypar(i se doporucuje pfi
zanétu pridusek a boleni v krku.

Levandule
Ndlev se pije jako ¢aj ke zmirnéni bolesti hlavy,
k uklidnéni nervl. Uziva se i jako masazni ole;j.

Hefmadnek

Listy se jedi syrové nebo varené jako zdroj
zeleza, vitamind a mineralnich latek. Nalev
z hefmanku se pouzivd pro oplachovani ran,
protoze dezinfikuje a vysusuje.

Mdta

Zmaty si mOZieme uvafit ¢aj. Pomahda ndm
zklidnit Zaludek, kdyz nas boli bticho. Jeji viné
pomaha pfi silném nachlazeni.

Autor: Tereza Papajovd



Jarni bylinky

Na jafe hned v bfeznu miZeme sbirat prvni jarni bylinky. Pfiroda nabizi takové, které Cisti
organismus nebo pomahaji s nachlazenim a jinymi jarnimi nemocemi. Zkuste v bifeznu vyrazit
na prochdzku a nasbirat si je do své prirodni |ékarny.

Sedmikrdska chudobka
Sedmikraska chudobka je zdazracny vselék.
Sbirdme celou nadzemni ¢ast.

Pfipravime si z ni ¢aj, ktery pomaha na kasel,
nachlazeni, nechutenstvi nebo potiie s
travenim. Caj také ¢isti organismus.

Sedmikrasku muUZeme pouzit pfi hmyzim
bodnuti. Pokud ji pfiddme do koupele, hezky
nds osvézi. Je vyborna do jarnich salata.

Prvosenka jarni
Caj zkofene petrkli¢e pomdaha dychacim
organlim, protoZe usnadnuje odkaslavani.

Také pomaha pfi nachlazeni, chfipce, astmatu
nebo stresu. Caj z kvétl Cisti plet a vyrovnava
vrasky.

Medvédi cesnek
Medvédi cesnek je mirné pfirodni antibiotikum.
Obsahuje mnoho vitamin( a minerala.

Pomaha pfi zanétech, nicéi plisné, bakterie a
mykézy. Pomaha pfi nachlazeni, chfipce,
zanétech hornich cest dychacich nebo pfi
stfevnich potizich. Sbirdme listy.

Ty miUZeme jen tak pfidat do jarnich salatd.
Nebo je mlzZeme rozmixovat, nalozit do
kvalitniho oleje a pouzivat jako pesto.

Plicnik lékarsky

Plicnik lékarsky pomahd pfi kasli, jinych
dychacich potizich.

Pozor zvysuje krevni srazlivost. Pomaha také pfri
Zaludecnich nebo stfevnich potizich.

Hodi se také do jarnich salatl. Bylinku mizeme
také inhalovat — prelijeme vrouci vodou,
nechame 10 minut louhovat, poté se naklonime




nad nadobu, prekryjeme ru¢nikem a vdechujeme.

Podbél lékarsky

Podbél lékarsky obsahuje mnoho vitamini a
[éCivych latek. Vlistech najdeme hodné
vitaminu C. Sbirdme celou nadzemni ¢ast.

Caj z podbélu poméaha pfi suchém kasli, rymé a
nachlazeni. Nalev zpodbélu se pouziva
k omyvani ran nebo ekzéma. Caj by nemély pit
déti.

Kopriva dvoudomad

Sbirdme mladé jasné zelené kopfrivy. Obsahuji
mnoho vitamin( a latek, které pomahaji pfi
chudokrevnosti. Caj zkopfivy dvoudomé
procisti organismus a zlepSi prokrveni
organismu. Nalev z kofene se pouziva proti
vypadavani vlasu. Vlasy jim prelévame.

Zahradnikuav kalendar
Ahoj, muj mily zahradniku!

Brezen je idealni ¢as pro vysev semen brokolice, papriky. Do poloviny mésice by se jesté méla
stihnout vysit seminka pro predpéstovani sadby raj¢at a melount.

Béhem brezna vysévejte na zahony Spenat, dale mlzete v druhé poloviné mésice pridat
fedkvicky, petrzel a mrkev. Vzchazejici seminka a klicici rostlinky miZete ochrdnit proti chladu
a pred sklidci pomoci bilé netkané textilie.

V brfeznu muzZete vysadit jesté cibuli sazecku a cesnek.

V dubnu uzZ na zahony patii témér vSechny druhy zeleniny, od mrkve pres salaty, hrach, Spenat
aZz po Cervenou fepu a asijskou listovou zeleninu.

Zaroven je Cas na vysazeni predpéstovanych sazenic salatu i brokolice, naklicenych brambor a
kfenu. BEhem dubna se muzZete vrhnout také na vysev aromatickych bylin, jako je tymian,
majoranka, bazalka, mata.

V kvétnu vysad' predpéstovana rajc¢ata, okurky polni i okurky nakladacky.

Kvéten je taky dobry mésic pro sazeni cuket. Pravé polovina kvétna je idealni ¢as pro seti fazoli
a kukufrice, vodnich meloun, rajcat, paprik a lilkd.

A &erven NO, NO, NO JE SNAD CERVEN JARN{ MESIC?1?



Zajimavosti

Jarni alergie

S jarem pfichazi i spousta alergii. Jaké Jsou I Alergie

typy alergenti?

Inhalacni alergeny: Do téla se dostavaji
vdechnutim. Patfi sem pyly trav, bylin a
stromd, roztoce, zvifeci alergeny nebo plisné.

Potravinové alergeny: Zpusobuji nezadouci
reakce na urcity typ potravin. Mezi
nejznaméjsi alergeny v nasich zemépisnych
Sirkach patfi vejce, mléko, pSeni¢na mouka,
ofechy, sdja, ryby, nékteré druhy ovoce,
kofenova zelenina a rajcata.

Hmyzi bodnuti: Alergicka reakce muze
vzniknout i po bodnuti hmyzem, nejcastéji
vCely nebo vosy, fidCeji i jinymi druhy.

Léky: Alergie mohou zpusobit i Iéky,
zejména antibiotika, dale barbituraty a
lokalni anestetika.

Alergie: Co se déje v mém téle?

se vazou : Alergeny se spoji
na zirnou bunku : S

O

Zirna bunka je aktivovana
a uvolni

”'@";

¢ Je vyvoldna alergicka reakce,
: jako je svédéni

0

Zakladni typy alergii (sezénnich i celorocnich)
jsou alergickd ryma, alergické astma, alergie
na potraviny, profesiondlni alergie, alergicky
zanét spojivek, kopfivka.

denik |
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Cechii bude podle
prognoéz trpét alergii
vroce 2025

‘ Cechtl
v soucasnosti trpf

néjakou alergii

60% lidi v sobé nese genetickou
vlohu pro rozvoj alergie

Nejcastéjsi druhy alergie Nejcastéjsi alergeny
N 1,1 milionu
- tolik pacientli se s alergif
daP skutecné &ci
(uziva néjaké medikamenty) ul _||
— ope pyly trav
= 2,5 milionu (35 %)
lidi v Cesku trpi alergickou
060 rymou s
= 1 milion :@:
= pacientii mé& astma roztodi
(27 %)
800 tisic
o lidi trpi atopickym »>—
Y ekzémem “
420 tisic pyl bfizy
Cecht ma (23 %)
potravinovou alergii

Kolik stoji léCeni alergie?
& 452 milionl 579 miliond

Q)g tolik korun vydala VZP za péci  korun vydala VZP za péci
v o alergiky v roce 2011 o alergiky loni

ZDROJ: CESKA SPOLECNOST ALERGOLOGIE A KLINICKE IMUNOLOGIE, VZP, UZIS

Kolik lidi ma alergii?

18-29 let 30-44 let 45-64 let 65 let a vice

28 % dospélych ma alergii



Velikonoce

Jak snad vSichni vime Velikonoce se slavi 4. dubna. Kazdé Velikonoce se slavi kazdy rok, ale

v jiny den.

Velikonoce jsou krestansky svatek, nebot tenhle den je vyro¢im JeZiSova vzkfiSeni z mrtvych,

nebo to mozna uz i vite.

Nikdo nevi, proc
se tento svatek
jmenuje  Veliko-
noce. Ale nékteri
lidé tvrdi, Ze slovo
Velikonoce (Eas-
ter), je odvozeno
od slova Eostre,
coz byla bohyné
jara.

Velikonoce jsou
obdobim lidskych
tradic. Velikono-
ce vétsina lidi
slavi daplné nor-

malné napfiklad kluci pletou pomlazky a holky zase kresli na vajicka.

Tradice Velikonoc

Myslim, Ze skoro
kazdad rodina zna
tradice Velikonoc.

Tradice pro kluky:
pleteni pomlazky.
Tradice pro holky:
pleteni  kosik(,
kresleni vajicek a
kdyZz kluk pfijde
pozdé tak se na
né&j polije voda®.
A asi nejcastéjsi
tradice se peceni
beradnka. Dfiv — s
pred nékolika lety
se pekli zZivi ale
ted uz ne a jsem
za to rada.

Autor: Jana Hrbkova
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Ze svéta zvirat

Medvéd ledni
Zdravim vsechny milovniky zvifatek! Pfisla zima a s ni uz také bilé zavéje, proto vam dneska
feknu néco o chlupacovi, ktery v takové tuhé zimé vydrzi.

Ledni medvédi se pohybuji prakticky po celé Arktidé, jen vzacnéji v blizkosti severniho pdlu.
Pfirozenym prostfedim jsou pro
né bloky ledovych ker, okraje
breh(l a oteviené vody.

Medvéd ledni je ze vSech
medvédl nejvice specializovany
na masitou stravu, v takovych
podminkach moc korinkd,
bobulich, nebo lesnich plod
nenajdete.

Nejcastéjsi potravou jsou rlizné
druhy tulend. Ale pro ledniho
medvéda neni zas tak tézké
vypatrat i jinou kofist, protoZze ma velmi dobfe vyvinuty Cich. Lovi i jiné ploutvonozZce nebo
kytovce, avSak nepohrdne ani velrybi mrtvolou.

V nevyhovujicich podminkach lovi taktéZz pozemni savce, napt. zajice bélaky nebo mladé a
nemocné pizmoné (i
soby, nebo operence.

Jako jedna z nejvétsich
Selem nema ledni medvéd
na sousi svého
prirozeného nepfitele.

Jedinymi nepfateli jsou
lidé nebo jini ledni
medvédi. Medvéd ledni
ma  stupen  ohrozeni
zranitelny, coZz uz néco
znamena. Ale stejné by se
zadnd zvifata neméla
zabijet jen tak pro nic.

Mali medvédi rostou pomérné rychle. Béhem prvniho mésice od narozeni stfidavé spi a krmi
se, zacinaji se jim postupné otevirat oci a o par tydnl pozdéji uz vidi a chodi. Témér po celou
tuto dobu jsou ukryta v brlohu. Samice je krmi vlastnim vyzivnym mlékem s velkym mnoZstvim
tuku a proteind.

1
[EY



Kralik
Krdlici jsou mali savci z ¢eledi zajicovitych, je sedm rodu.

Kralici mohou byt chovani na maso a pro kozeSinu, nendrocnost chovu umoznuje, aby byl kralik
chovan jako domaci mazlicek.

Taky krélici mlzou mit spoustu nemoci
napf. kokcididza, cozZ je onemocnéni jater.

Jsou to obratlovci. Krdli¢i rychlost a
obratnost jsou hlavnimi prostfedky pro
obranu proti predatorim. Kralici maiji
velké zadni nohy s velmi dobfe vyvinutymi
svaly. Diky stavbé jejich zadnich koncetin
se drzi pfi béhu na prstech, coZ jim
umoziuje lepSi obratnost. Pfi obrané
vyuZivaji své silné drapky spolecné s
vyraznymi zuby.

Sluch je pro krdliky Zijici v pfirodé velmi
daleZity, hrozici nebezpeli zaznamenaji
nejcastéji pravé sluchem. Diky jejich
protazenym usim, které mohou navic

kazdé jinak otdcet, mohou slySet zvuky v

prostoru odpovidajicim 360 °. Zakrsli kralici maji sluch také velmi dobfe vyvinuty a nékteré

zvuky si mohou
pamatovat,

napriklad  zvuk

hlasu  majitele

nebo zvuk

sypani krmeni.
Kralici berani

slysi hire,
protoZze maji usi
sklopené k
hlavé.

Hmat maji tfeba
podobny  jako

kocky, maji
vousky a ty
pouzivaji na

orientaci v noci.

Autor: Jana Hrbkovad


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kokcidi%C3%B3za_kr%C3%A1l%C3%ADk%C5%AF&action=edit&redlink=1

Recenze

Roblox

Roblox je multiplayer hra a je to hra na
vSechny zafizeni v€etné tabletu atd..... Je to
velmi oblibena hra pro déti od 8 - néjak cca
15 (kazdy to m4 jinak).

Roblox je i velice znama hra. Vznikla roku
2004 a nyni ma uz pres 100 mil stazeni!! Na
Robloxu jsou hry od oblékacek do strilecek.

Nyni je tam ale nejpopuldrné;jsi hra ,, Adopt
me“ (adoptuj mé) ve které se starate o
zvifata, vyménujete s hraci vaSe véci a
vydélavate si na dalsi mazlicky (pety).

V robloxu se také dost Casto objevuji tak
zvané robuxy. Za robuxy si miZete koupit
obleCeni, hry, néjaké véci ¢i vylepSeni v

hrach atd..... Robuxy vsak stoji penize, takZze je md jen malokdo.

Roblox se proslavil at uz nékde na youtube, socidlnich sitich. J&4 osobné roblox hraju aZ tak 2

roky, a jesté mé to pofad bavi.

Nyni tam asi budou néjaké nové jarni novinky, kdyZ uz je to jaro (teda bude jaro).

Sky: Children of the light

Ahoj! Tentokrat udélam recenzi na hru, kterou sama hraji a myslim Ze je bajecna.

Hra je od thatgamecompany, tvlrce her Journey, Flower a dalsi. Hra je uklidnujici a
povznasejici, neni to néjaka strilecka, je to hra, ke které si prosté sednete a relaxujete.

Hrajete za malou
postavicku

s plastikem na
zadech, kvl
kterému muzete

létat. Ale pozor, na
plastiku mate malé
hvézdicky, které vdam
ukazuji kolik energie
jesté mate, pokud ji
vyplytvate, lehce
doplachtite dolG na

-12 -



zem abyste se nabili. Nabit vas mazou lucerny, svicky, nebo ostatni hraci s kterymi se
skamaradis.

Kazdy den muze$ posbirat svétylka ze svicek, kterd jsou rozprostfend po nadherné krajiné.
Kazdy den také dostane$ Ctyti ukoly, které musi$ cestou krajinou splnit. Za svétélka, kterd
posbirate si poté muizZete koupit rGzné doplnky jako treba: Novy plastik, jiné vlasy, masku na
obli¢ej, hudebni nastroj a vice.

Hru urcité doporucuji, je uklidfujici, jsou v ni jen samé dobré véci, i kdyZz na jedno vds musim
upozornit. V tmavé zelené krajiné, ktera se jmenuje Wasteland jsou zahadni tvorové, ktefi se
jmenuji Krill. Maji jedno oko, které snima okoli, nemaji radi svétlo, proto kdyz vas uvidi, oko
jim zéervena a bude zle!

Rallye Dakar 2021

Rallye Dakar 2021 je uchvatna
rallye, kterd se kond v Saudské
Arabii. Je to uz 43. ro¢nik Rallye.
Akce se bude konat po dobu 14
dnd.

Je to podruhé, co Saudska Arabie
hostila akci s podporou Saudské
automobilové a motocyklové
federace. Zavod bude startovat a
koncit v DZiddé, coz zavodnikiim
umozni projet se pousti a podél
Rudého more.

Zcela nova trasa byla sestavena
rozmanitéji a technictéji. Trasa
se sklada z jedné prologové faze
a 12 normalnich etap, s jednim
dnem odpocinku v Ha'ilu. AvSak
vzhledem k omezenim, ktera
byla v reakci na pandemii
COVID-19 zavedena spousta za-
vodnikd se nakonec nezucastni.

Rallye Dakar ma letos jednu
zcela novou specidlni kategorii.
Krom normalnich, jako jsou kamiony, auta, motocykly, ¢tyrkolky a buginy, je zde i kategorie
Dakar Classic. V té startuji historické vozy, které se bud' dfive zucastnily zndmé rallye nebo jsou
star$i uré¢itého roku. Ceskd republika zde mda jednoho zéstupce svozem SKODA 130 LR
s posadkou Ondrej Klymdciw a Petr VIcek.



Autorska tvorba

Rozhovor s Ninou Akrmanovou
O Niné vime, Ze je v 6. tfidé a je ¢lenkou redaktorské rady a autorka komiksu Nafi a Popelak.

M.S.:

M.S.:

M.S.:

M.S.:

M.S.:

M.S.:

M.S.:
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Jak dlouho se vénujes kresleni??

Nina: ,,No jako skoro kazdy jsem si kreslila uz jako mal3, ale vic vazné asi tak od 9 let.”
Tvé nejoblibenéjsi zvife?
Nina: , Kocky, urcité kocky“
Jaky mas konicek?

Nina: ,Moje konicky jsou velmi zajimavé. Rada si kreslim a jim.”

Jaky mas ndzor na ostasovského Sotka?
Nina: ,No, jakoZe jde to asi, jo je to v pohodé. Za chvilku tam zapadnete a najdete si
kamarady.”
Jaky mas oblibeny film?

Nina: ,Je jich hodné ale hlavné od Pixar, ale nejvic asi Pfibéh hracek 4.“
Jaké mas oblibené jidlo?
Nina: ,Je toho hodné, ale nejvic brambory na smetané a kofola.”
Chodi$ na néjaké krouzky?

Nina: ,V téhle dobé ne, ale jinak na florbal.”
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M.S.: Jaky mas nazor na karanténu vyhovuje ti? Nebo naopak ne a tésis se do Skoly?

Nina: ,,Na zac¢atku vyhovovala, ale jak je to uz dyl, tak se mi styska po kamaradkach.”
Kfizovka

tajenka (nekde je chytak )

najafe roztava... 1 D l
jarni... P, ] k D
chlupaté zvire 3 m
co jsi mél z pfijimacek? L
mys 5 | k
i | jaka zemé ma takovouhle viajku ? 6
Wl e ... ma svatek 25 listopadu _;Zr t n
tajenka chutnati_______ 77
Obrazky od vas

MUj mily kamarade, ted' ti feknu, jak tento napad vznikl. Jednoho dne jsem psal ¢lanek do
naseho Skolniho ¢asopisu a narazil jsem na problém, Ze tam nechci pfidavat obrazky z Googlu,
ale Ze by se mi tam libil néjaky namalovany. No, a tak vznikl napad, Ze vy vSichni nasi ¢tenafi
jste urcité Sikovni a malovat umite.

No ale jak to bude fungovat?

Tak to ti ted feknu. My vZdy do nového cisla Sotka priddme téma, na které byste ndm mohli
posilat fotky svych obrazka.

Priklad: Pristi téma bude léto, prazdniny a vy ndm poslete tfeba obrazek, na kterém jde rodina
na vylet. A je skoro hotovo!!! My si potom projdeme vase obrdazky, které jste nam poslali, a ty
které se nam hodi do ¢lank( tam pridame, bud's vasim jménem a vékem nebo anonymné '
KdyZ bude obrazek opravdu povedeny a vystizny, tak se tfeba objevi i na Uvodni strané Sotka

®.
Kam mam obrazky posilat?

Na email OSTASOVSKEHO SOTKA — sotek @zsostasov.cz

Tak a ted abyste méli predstavu, tak sem prikladam jeden obrazek na téma jaro.
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Autor obrazku: Tereza Malaskova (5 let)

Sotek radi, doporuduje
Vazeni ¢tenari, na zavér si dovolime par rad, jak byt Stastni i v této dobé:

Pritomnost — Necekejte, aZ to skonci, budte stastni hned ted. Je to otazka vaseho osobniho
rozhodnuti. AZ to jednou skonéi pfijdou jiné problémy.

UZiteCnost — Kazdy den udélejte alespon jednu véc pro nékoho jiného. A nemusi to byt nic
velkého, tfeba pustte chodce na pfechodu nebo maminku s ditétem ve fronté.

Konicky — VyuZijte této doby a vénujte se tomu, co mate radi. Vzpomerite si, co vas vzdycky
bavilo, a v posledni dobé jste na to tfeba neméli ¢as. Ted mlizete, tak sito poradné uzijte!

Vdécnost — Budte vdécni za to, co mate. Kazdy den podékujte alespon za jednu véc, které vdm
bylo doprano. Necekejte na zazraky, budte vdééni za zdanlivé drobnosti. Tfeba za vodu, ktera
tece z kohoutku. Jsou lidé, ktefi ji nemaiji

Cinorodost — Probudte v sobé touhu k akci. Vymalujte pokoj, uklidte botnik, udélejte poradek
ve starych fotografiich. Kdyz to nejde, za¢néte od drobnosti a pak prejdéte k vétsim vécem. To
date! Zdroj: zivemie.cz
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