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Skolni preventivn{ program 2019/20

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy predstavuje podle Metodického
pokynu ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevd u déti a mla-
deze Skolni preventivni program, ktery je systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit ve $ko-
lach a skolskych zafizenich.

Mezi socialné patologické jevy u déti a mladeZe zarazuje Sirokou skalu vychovnych problémd, vychov-
nych poruch a poruch chovdni, a to v€etné zneuzivani navykovych latek, kriminality a delikvence, vir-
tualnich drog (pocitace, televize, video), patologické hracstvi (gambling), zaskolactvi, Sikanovani, van-
dalismus, rasismus.

Skolni preventivni program vychazi z konkrétni situace ve $kole, respektuje vék a osobnostni zvlastnosti
Zakl, a proto kazdy pedagogicky pracovnik musi pti svych aktivitach pfimérené diferencovat v jednot-
livych rocnicich i rGznych predmétech.

Cil

Hlavnim cilem je vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoji osobnosti. Cilem je také udrzZet pfiznivé klima Skoly, které zaky pozitivné ovliviiuje v oblasti
prevence socidlné-patologickych jevl. Zvysit odolnost déti a mladistvych viéi témto jevim a sniZit
vlivy, které narusuji zdravy osobnostni a spolecensky vyvoj. Jednim z ukolU je nabidnout détem dosta-
tek hodnotnych a pfitazlivych alternativ traveni volného ¢asu.

Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce bude zamérovat pre-
devsim na aktivity v oblastech:

e Sikany, Kybergikany

e Zavislostniho chovani (PC, telefony, alkohol, koufeni...)

e Divackého nasili

Koordinace preventivnich aktivit

Za koordinaci odpovida Skolni poradenské pracovisté (SPP), které je tvoreno metodikem prevence
Mgr. Michalem Bolkem, vychovnou poradkyni Mgr. Martinou Krupkovou a skolni psycholozkou Mgr.
Vérou Duskovou. SPP dale Uzce spolupracuje s tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy a dal$imi odborniky,
institucemi a organizacemi podilejicich se na preventivni ¢innosti.

Skolni poradenské pracoviété sidli v budové Il. stupné Zakladni $koly, Liberec, Kiizanska 80. Je tedy
v kazdodennim kontaktu s pedagogy na Il. st. a s nimi v pfipadé potieby resi aktualni problémy, Ci pre-
ventivni ¢innost. Budovu I. stupné ZS v ulici Zékovskd a odlouéené pracoviété v Machniné navitévuje
v pravidelnych intervalech, pfipadné aktualné resi vyvstalé problémy.

,Skola pro spokojené a zdravé déti.”
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Napln prace a program metodika prevence

Prdce s pedagogy
Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jeva.
e V pfipadé vhodného programu a potreby pedagogl bude zajisténo skoleni s preventivni te-
matikou.
Zajistuje a predava odborné informace o problematice socidlné patologickych jev(, o nabidkach pro-
gramu a projektld, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim
skoly.
e Metodik prevence bude zodpovédny za pfedavani odbornych informaci ostatnim pedago-
glm a pracovnikdim Skoly v oblasti prevence a problematice socialné patologickych jeva.
Metodicky vede Cinnosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych
jevl (vyhledavani problémovych projevili chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).
e Metodik je zodpovédny za vyhledavani problémovych projevi chovani a také za preventivni
praci s tfidnimi kolektivy a spoluprdci s jejich tfidnimi uciteli.
Spolupracuje s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signal spojenych s mozZnosti rozvoje socialné
patologickych jevl u jednotlivych Zaka a tfid. Participuje pfi sledovani arovné rizikovych faktord, které
jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevi ve skole.
e Zajisténi a celkova organizace harmonizacnich pobytd. Nasledny rozbor a vyhodnoceni.
e Projedna opatreni u zakd s vychovnymi a vyukovymi problémy.
e Ucast na tfidnich schiizkach.
e Rozhovor s tfidnimi uditeli 1. a 6. ro¢niku (adaptace Zakd na nové prostredi).
e Spolupracuje pfi pfipravach tfidnich vyletd.
e Podava pravidelné zpravy na pedagogickych raddach.

Spoluprdce v radmci SPP
e Uzce spolupracuje s vychovnou poradkyni a $kolni psycholozkou pfi realizaci preventivnich
¢innosti a jejich vyhodnocovani.

Povinnosti ostatnich pedagogickych pracovnikii skoly

Tiidni ucitelé na zacatku $kolniho roku seznami zaky s Radem gkoly a spoleéné s 7aky vytvofii pravidla
jednotlivych tfid, jimiz se budou fidit. VSichni pedagogicti pracovnici Skoly ve svych predmétech budou
citlivé zarazovat témata s problematikou Sikany, kybersikany, nasilného chovani a dalSimi patologic-
kymi jevy, ale i vytvaret a prohlubovat kladné postoje ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvijet kladné
vlastnosti a vztahy zakud, individualni dovednosti déti, kladny vztah ke skole a zodpovédnosti pfi plnéni
svych povinnosti.

Cilem vseho by mél byt spokojeny zak ve Skole (ucitel by mél dbat i na vhodné, prijemné, ale i poucné
prostredi) a snaha vychovat (ve spolupréci s rodinou) dobrého obcana spolecnosti, ktery by v ni nasel
uplatnéni.

V pribéhu skolniho roku se budou moci pedagogové obracet na metodika prevence, ktery jim bude
napomocen pfi realizaci preventivnich aktivit, feSeni problémovych situaci apod.

,Skola pro spokojené a zdravé déti.”



Vv

Zakladni Skola, Liberec, KiiZanska 80, prispévkova organizace
Ktizanska 80, Liberec 20, PSC 460 10, tel.: 604 299 077

ID datové schranky: fytmn8e, IC: 727 41 791

www.zsostasov.cz, info@zsostasov.cz

bankovni spojeni: 54 71 012/0800

Prace s détmi

e Na zacatku skolni roku zmapovani talentovanych zak( (spoluprace s VP a skolni psych.).
Koordinuje pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvkd do vzdélava-
ciho procesu a na integraci zakd/cizinca.

e Metodik koordinuje vzdélavaci proces a ucelné zarazuje multikulturni prvky do vyuky.
Ptipravuje podminky pro integraci zZak( se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace po-
skytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakiim skolou a specializovanymi skolskymi za-
fizenimi

e Qvéreni problematiky nové prichozich zak{, pfipadna Setfeni navrhu integrace.

Provede kazdé ctvrtleti vyhodnoceni trazh zakl a vysledky prednese na pedagogické radé.

e Pravidelné vyhodnoceni na Pedagogické radé.

Aktivity Skoly
Koordinuje a nasledné participuje na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavis-
losti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivdni, zneuzivani sektami, prekriminalniho a krimindlniho
chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jeva.

e  Aktivity probihajici zejména v hodinach VkO.
Vyhledava a orientacné Setfi zaky s rizikem &i projevy socidlné patologického chovani; poskytovani po-
radenskych sluzeb témto zakdm a jejich zdkonnym zastupcim, pfipadné zajistovani péce odpovidaji-
ciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

e Pribéiné.

Spoluprace s organy statni spravy:

Koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problema-
tiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi
pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal$imi zatizenimi a institucemi),
které plsobi v oblasti prevence socialné patologickych jevu.

e Spolupréce s Policii CR, spole¢nosti Majak o.p.s., V klub Liberec, RATAB, z.s., ADVAITA, z..
Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v pripadé akut-
niho vyskytu socialné patologickych jevi.

e V pfipadé nutnosti.

Vede a pribéiné aktualizuje databaze spolupracovnikd skoly pro oblast prevence socidlné patologic-
kych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka zatizeni,
Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace plsobici v oblasti prevence, centra krizové inter-
vence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

e Pribéiné.

Ostatni
e Vede pisemné zaznamy umoznujici doloZit rozsah a obsah c¢innosti Skolniho metodika pre-
vence, navrzena a realizovana opatreni.
e Prezentuje vysledky preventivni prace Skoly na pedagogické radé.
e Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly.
e Priabéiné informuje rfeditele skoly o problematice socialné patologickych jev( a ¢innosti me-
todika prevence.
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e Shromazduje odborné zprdvy a informace o Zacich v poradenské péci specializovanych po-
radenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevl v souladu s predpisy o
ochrané osobnich udaju.

Prostredi Skoly

DaleZitym vychovnym prvkem je Skolni prostredi, ve kterém se Zaci pohybuiji. Stale vytvarime a prizpQ-
sobujeme gkolni prostory potifebam zakd. Zaci se mohou spolupodilet na vytvareni $kolniho prostiedi,
na jeho vyzdobé a na udrZovani poradku. Jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti. Dostdvaji prostor k rea-
lizaci vlastnich napad( zejména prostfednictvim skolniho parlamentu.

Metodické materialy a pomiticky
Jsou vSem pedagogickym pracovniklim k dispozici u metodika prevence. Viz niZe.

Nasténka SMP
Nasténka obsahuje aktualizované informace o dané problematice a ndvod kdy je vhodné navstivit me-
todika prevence za ucelem osobni konzultace.

Schranka diivéry

Na vSech budovach skoly je zavedena schranka ddvéry, kam mohou Zaci psat své anonymni dotazy,
informace a potteby ze Zivota Skoly i z oblasti vlastniho soukromého Zivota.

Schranka bude vybirana reditelem Skoly, metodikem prevence. VSechny podnéty nalezené ve schrance
dlvéry budou adekvatné reseny.

Poradenska c¢innost
K dispozici bude détem i rodicim. V pfipadé potfeby aktudlné, jinak po predchozi domluvé.

Skolni parlament

Skolni parlament, umoZfuje véem 7akdm, prostiednictvim svych volenych zastupct, podilet se na -
voté a provozu Skoly. Zasedani svoldva pan ucitel Mgr. Jaromir Kozak v pravidelnych intervalech a na-
sledné informuje pana feditele Ing. Radka Vystrcila.

Hlavni prvky preventivni ¢innosti na skolni rok 2019/20

e Na zacatku skolniho roku metodik prevence pfipomene koleglim nebezpeci vzniku problé-
movych situaci v jednotlivych tfidnich kolektivech a jak se v danych situacich zachovat.

e Zavedeni pravidelnych Ttidnickych hodin pro zaky druhého stupné. Th budou vedeny ttid-
nimi uciteli. Napln a pribéh hodin bude konzultovan s metodikem prevence a vychovnou
poradkyni.

e Na zacatku skolniho roku absolvuji vSichni Zaci Harmonizacni pobyty. Za vedeni harmonizac-
nich pobyt( zodpovidaji t¥idni ucitelé. Uzce bude spolupracovano s metodikem prevence a
vychovnou poradkyni.

I stuperi (Ostasov)
e budou realizovany formou ,spani ve skole” a vyjezdovych pobytli zamérené na spolupraci
mezi zaky doplnéné fadou asociacnich her

,Skola pro spokojené a zdravé déti.”
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I stuperi (Machnin)
e Budou realizovany formou vyjezdovych pobyt(. Zaméreni pobytl na spolupraci mezi zaky
doplnéné rfadou asociacnich her

II.  stuperi (Ostasov)
e Budou realizovany formou vyjezdovych pobyta 6. - 9. tfidy. Zaméreni pobytd na spolupraci
mezi zaky doplnéné rfadou asociacnich her vedené pedagogy nasi sSkoly a lektory ze spolec-
nosti RATAB. Misto pobytu Chata Plané pod Jestédem.

Metodik prevence provede ve spolupraci s tfidnimi uciteli Setfeni klimatu jednotlivych ro¢nikl a to v
mésici fijnu a Unoru. V soucinnosti s tfidnimi uciteli vyhodnoti Setfeni klimatu a nastavi pfipadna opat-
feni.

V priibéhu $kolniho roku jsou naplanovany tyto preventivni aktivity:

Preventivni aktivity |. stupné budou realizovény v soucinnosti pracovist v ulici Zakovskd a odlouc¢eného
pracovisté v Machniné. Pro zaky 4. — 9. tfid zajistén komplexni preventivni program ,,Jdi dall”

Dalsi preventivni aktivity budou zajistény pro jednotlivé tfidni kolektivy dle aktudlni potfeby a stavu
jednotlivych tFid. Skola tzce spolupracuje s POLICIi CR a dale spole¢nosti ADVAITA Liberec.

1. trida
e Preventivni aktivity realizované tfidnimi ucitelkami ve spolupraci s MP.

2. trida
e Preventivni aktivity realizované tfidnimi ucitelkami ve spolupraci s MP.

3. trida
e 1. pololeti— Preventivni aktivity realizované tfidnimi ucitelkami ve spolupraci s MP.
e 2. pololeti— Agrese — preventivni program zajistény spolecnosti Majak o.p.s.

e 1. pololeti—Alkohol a koufeni — preventivni program zajiStény spolecnosti Majak o.p.s.
e 2. pololeti—Jsme parta — preventivni program zajistény spolecnosti Majak o.p.s.

e 1. pololeti—Jsem original — preventivni program zajistény spolecnosti Majak o.p.s.
e 2. pololeti—Kybersvét — preventivni program zajistény spolecnosti Majak o.p.s.

e 1. pololeti—Zavislosti — preventivni program zajistény spolecnosti Majak o.p.s.
e 2. pololeti — Cas zmény — preventivni program zajistény spole¢nosti Majak o.p.s.

e 1. pololeti—Krasa— preventivni program zajistény spolecnosti Majak o.p.s.
e 2. pololeti — Navykové latky — preventivni program zajistény spolecnosti Majak o.p.s.

e 1. pololeti— Digitalni domorodci — preventivni program zajistény spolecnosti Majak o.p.s.
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e 2. pololeti —Sexualita — preventivni program zajistény spoleénosti Majak o.p.s.

9. trida
e 1. pololeti—Extremismus — preventivni program zajistény spolecnosti Majak o.p.s.
e 2. pololeti—Rizikové sexudlni chovani — preventivni program zajistény spole¢nosti Majak
0.p.s.

Na Zaky bude preventivné plsobeno v pribéhu celého Skolniho roku. Preventivni ¢innosti budou dle
potieby doplnéna Sirokou skalou nabizenych aktivit v rdmci vyuky, volitelnych predmétl a zajmovych
utvard, ale i mimoskolnich aktivit.

V ptipadé potfeby bude metodik prevence po dohodé s vychovnu poradkyni, Skolni psycholoZzkou a
feditelem Skoly zafazovat dalsi aktivity cilené na tfidni klima a vztahy mezi Zaky.

Seznam dostupnych odbornych a metodickych materiala

Odbornad literatura
e Minimalizace Sikany
e Agresivita a kriminalita Skolni mladeze
e Bolest Sikanovani
e Skola a déti vystavené domacimu nasili

Casopis
e Prevence
e Zavislosti a my

DVD
e Reknidrogam NE
e Pravda o drogach
e Mezinimi
e Mezisténami

Brozury, letdky
e Coje to kybersikana
e 10 otdzek o drogach, na které se déti ptaji
e Jak neprohrat v Zivoté ani ve hie
e Sikana, Rasismus, Tyrani déti
e Sexualni zneuzivani, Détska prava
e Koufeni a alkohol
e 10 dobrych divodu proc zit bez drog
e Reknidrogadm NE!
e Mydrogy a Evropa

Webové stranky
e www.minimalizacesikany.cz www.prevence-info.cz
e www.sikana.org www.safeinternet.cz

,Skola pro spokojené a zdravé déti.”
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e www.sikana.cz

e www.urazneninahoda.cz

e www.aids.alms.cz

e www.drogy-info.cz

e www.linkabezpeci.cz

e www.kourenistop.cz

Metodické pokyny
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WWW.ippp.cz
www.pprch.cz
http://mezistenami.cz

WwWw.mezi-nimi.cz

www.reknidrogamne.cz

www.kybersikana.eu

e 21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mla-

deze

e 21149/2016 Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikanovani mezi Zaky skol a skolskych za-

fizeni

e 10194/2002 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, skol a Skolskych zatizeni

s Policii CR pfi prevenci a pfi vy3etfovani kriminality déti a mlddeZe a kriminality na détech a

mladezi pachané

V Liberci 31. 8. 2019

Zpracoval Mgr. Michal Bolek, metodik prevence
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